Hallbara Chefer ar ett initiativ av Byggcheferna och syftar till
att sprida kunskap, inspirera och motivera medlemmar i
organisationen att skapa ett halsosamt fundament fér att bli en
battre och hallbarare chef och ledare.

Livsstilsohalsa ar en stor utmaning fér bade samhalle,
arbetsgivare och individer. Det kravs ett kontinuerligt,
medvetet och strategiskt arbete pa olika plan fér att skapa
forutsattningar for en hallbar fysisk och mental halsa.

Med Hallbara Chefer och vart enkla halsotest (sju fragor) vill vi
belysa dessa viktiga fragor och inspirera vara medlemmar till
langsiktig mansklig hallbarhet.

Om Byggcheferna

Byggcheferna ar en branschférening for alla chefer och ledare inom b
samhallsbyggnadssektorn. | hela landet har de cirka 19 000 yg g

medlemmar fran bygg-, installations- och fastighetsbranschen samt h f
ovriga delar av samhallsbyggnad. Byggchefernas syfte ar att géra C e e rn a

varandra och branschen battre. Las mer om Byggcheferna pa ENIBRANSCHFORENING INOMILEDARNA
www.byggcheferna.se



http://www.byggcheferna.se

